
 

 
For safety information, visit: www.Seco.noaa.gov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do I Know How To Adjust My Chair?
Can I Adjust My Monitor? 

How Can I Adjust My Keyboard, & 
Mouse Tray? 

Are Overhead Lights Causing Glare On 
My Monitor?


